LANDSTINGSVETERANERNA

VARPROGRAM 2022

Antligen hoppas vi kunna tréffa er alla. Vi har gjort en planering fér varen och hoppas att vi
kan genomféra programmet.

Nytt &r och ny medlemsavgift. Arsavgiften for 2022 ar 150 kr och betalas in till féreningens
PG 335766-2. Ange ditt namn + arsavgift pa talongen. Ditt medlemskap &r viktigt for att vi ska
kunna genomfoéra planerade aktiviteter.

Varmt valkommen till vara arrangemang!

Anmalningsrutiner

Anmal dig garna dven om anmalningstiden gatt ut — det kan finnas platser kvar.
Anmalan ar bindande nar anmalningstiden gatt ut.

For samtliga aktiviteter galler att icke medlemmar far deltaga i man av plats.

Betalningsrutiner
Efter bekraftelse om plats, dock senast sista anmalningsdag, gor du din inbetalning till
foreningens PG 335766-2. Ange ditt namn + aktivitetens namn pa talongen.

Liljevalchs varsalong 2022

En guidad visning. Varsalongen ar en kar och livaktig tradition sedan ar 1921. | ar kom nastan
3000 ansokningar in och av dessa har 150 valts ut, 95 kvinnor och 55 man. Vi vet att de
konstnarer som antagits bjuder pa allt fran maleri och skulptur till foto och installationer.
Konst kan vacka eftertanke, gladje och ilska.
Tid Onsdag den 2 mars klockan 11.15
Plats Liljevalchs konsthall, skulpturhallen, Djurgardsvagen 60

kom 15 minuter innan da vi ska anmala oss i kassan innan visningen startar
Anmadlan Kristina Gellerhed, mail kristina.gellerhed@gmail.com, mobi 073-505 09 59
Kostnad 155 kr medlem och 175 kr icke medlem
Betalning insatts pa PG 335766-2 skriv ditt namn samt Liljevalchs i meddelanderutan
Avbokning senast den 23 februari


mailto:kristina.gellerhed@gmail.com

Karin Boyes liv och diktning

Ing-Marie Eriksson, som bl a arbetat som 6versattare och kanner stort intresse for kvinnliga
1900-talsforfattare, kommer att pa sitt personliga och livfulla satt ge oss inblickar i Karin
Boyes uppvaxtar och forfattarskap,

Tid

Plats
Kostnad
Betalning
Anmalan
Avanmalan

Fredag den 18 mars kl 12

Svardet, Seniorlokus Tanto, Rosenlundsgatan 44 A

medlem 75 kr och icke medlem 95 kr

insattes pa PG 335766-2. Skriv namn + “Karin Boye” i meddelande rutan
senast den 9 mars till mai.markstrom@telia.com eller mobil 0705975648
utan kostnad senast den 7 mars till mai.markstrom@telia.com alt mobil

Blomsterboda i Vallentuna - Tulpanodling

Familjen Rydell borjade odla blommor redan 1912. Nu har flera odlare slagit sig samman till
foretaget Blomsterboda. Fran deras vaxthus saljer de blommor till 550 dagligvaruhandlare i
hela Sverige. De odlar bl.a. rosor, hyacinter, amaryllis och krukvaxter. Blomsterboda ar en av
Sveriges storsta odlare av tulpaner. Odlingarna ligger i Vallentuna, ni som har svart att ta er
dit namn det i er anmalan. Vi i styrelsen forsdker da att hjalpa till.

Tid

Plats
Anmalan
Kostnad
Betalning
Avbokning

Torsdag den 24 mars kil 13.00

Blomsterboda Stangselbodavagen 1 Vallentuna

Kristina Gellerhed, mail kristina.gellerhed@gmail.com, mobil 073-505 09 59
medlem 20 kr och icke medlem 40 kr

pa plats, swisha garna Kristina Gellerhed mobil 073-505 09 59

senast den 18 mars

Foéreningens arsmote

Valkomna till arsmote. Se bifogad kallelse och féredragningslista

Tid
Plats
Anmalan

Tisdagen den 29 mars kl 14.30
Landstingshuset, Restaurang Asplunden
till E-mail brynnel.birgitta@telia.com eller
mobil 070 538 81 19 senast 23 mars.
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Jorden runt pa 100 minuter

Vi har bokat platser till Anders Hansers film JORDEN RUNT PA 100 MINUTER — en exposé i
farg och bild 6ver avlagsna resmal som Eldslandet, Paskon, Patagonien, Borneo, Galapagos
och Papua Nya Guinea. Filmen foljer delvis Vanadis varldsomsegling 1883-85.
Medverkande: Frej Lindgvist, Bengan Jansson, Mattias Klum, Henrik Ekman, Michaela Jolin
mfl

Tid Tisdag den 5 april kl 11

Plats biografen Grand, Sveavagen 45

Kostnad 175 kr

Betalning insdttes pa PG 335766-2. Skriv namn + “Grand” i meddelande rutan
Anmalan senast den 28 mars till mai.markstrom@telia.com eller mobil 070 597 56 48

Avanmalan  utan kostnad senast den28 mars

Varmodevisning i Sjostaden

Modevisningarna pa Milanius Woman har under aren varit mycket uppskattade och nar
varen nu antligen narmar sig sa vill vi gdrna aterkomma dit. Affaren har mycket vackra klader
som passar den mogna kvinnan och lampar sig for saval vardag som fest. De har bra kvalitet
till priser som ligger mellan kedjornas och boutiquernas. Varens/sommarens klader visas av
butikens mannekanger medan vi blir serverade snittar och bubbel. Efter visningen kan vi i
lugn och ro botanisera bland plaggen och vi far 10 % pa inkdpen. Vid behov finns den trevliga
personalen dar till var hjalp.

Tid Onsdagen den 20 april kl. 14.00

Plats Hammarby Alle’ 106. Tvarbana till hallplats Luma Park

Kostnad 50 kr som aterbetalas vid kop

Betalning betalas pa plats till Mai Markstrom

Anmadlan senast den 13 april till mai.markstrom@telia.com eller mobil 070 597 56 48

Avanmalan  utan kostnad senast 13 april

Vaccinationer for dldre

Professor Lars Lindqvist berdttar om vaccinationer och svarar pa fragor.

Tid Fredagen den 22 april kl 10 —ca 11

Plats Svardet, Seniorlokus Tanto, Rosenlundsgatan 44 A

Kostnad 50 kr for medlem, 70 kr for icke medlem

Betalning kontant eller swish (Birgitta Brynnel 070 538 81 19) pa plats

Anmadlan senast den 14 april till brynnel.birgitta@telia.com eller mobil 070 538 81 19

Avanmalan  utan kostnad senast den 14 april
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Mote med Barbro Westerholm i Riksdagen

Barbro Westerholm ar var aldsta riksdagsledamot. Hon gor fortsatt ett viktigt och engagerat
arbete i manga fragor som for oss seniorer ar viktiga. Vi kommer att fa mojlighet att traffa
henne direkt i riksdagen och héra henne beritta om ” Arsrika som en resurs, en global
fraga”. Hon kommer att utga fran WHO:s kampanj mot alderism och vad vi kan goéra i
Sverige.

Tid Onsdagen den 27 april kl 13.00.
Samling kl 12.45.Sakerhetskontroll ta med legitimation
Plats Riksdagshuset Norrbro 1
Kostnad 20 kr medlem, 40 kr icke medlem.
Betalning kontant eller swish (Birgitta Brynnel 070 538 81 19) pa plats
Anmalan senast den 20 april till brynnel.birgitta@telia.com eller mobil 070 538 81 19

Avanmadlan  utan kostnad senast den 20 april

Soppkonsert med strakkvartett

Jessie Montgomery ar en amerikansk tonsattare och violinist, fédd i New York 1981. | hennes
musik finns ofta inslag av politiska och sociala stallningstaganden. Hennes vaxande verklista
innehaller kammarmusik, vokalmusik och orkestermusik.

Sergej Prokofjev ar mest kand for sin pianomusik, sina operor och symfonier, medan
strakkvartetterna forekommer nagot mer séallan pa repertoaren. Liksom Montgomery vaver
Prokofjev in olika stilelement och man hor i den andra strakkvartetten fran 1942 inspiration
fran folkmusik.

Meny: Nasselsoppa med kokt dgg. Soppan serveras med surdegsbrdod, knackebroéd, vispat
smor och ost samt dryck och kaffe/te med liten kaka.

For mer information |as pa Konserthusets hemsida, konserthuset.se

Tid Fredagen den 6 maj kl 12.15 — ca 13.00 inkkl sopplunch

Plats Konserthuset, Griinewaldsalen, Kungsgatan 43. Vi ses ca 11.45 i entrén.
Kostnad 290 kr for medlem, 310 kr for icke medlem.

Anmadlan senast 25 mars till Ulrika Gellerstedt, ulrika.gellerstedt@gmail.com.

Mobil 070 658 4434. Maila garna i fosta hand.

Det tidiga svarsdatumet beror pa aterlamnande av icke anvanda biljetter.
Betalning satts in pa PG 335766-2. Skriv ditt namn och Soppkonsert i meddelanderutan
Avanmalan  utan kostnad senast 25 mars.
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Stadsvandring Brunkeberg och Kvinnorna i Klara med Stella Fare.

En stadsvandring som fokuserar pa berémda markeskvinnor i trakterna kring
Brunkebergstorg. M6t Cajsa Warg, Augusta Lundin, Jenny Lind och andra kreativa kvinnor
som gjort avtryck i var historia. Vi utgar fran Klara kyrkogard och avslutar pa
Brunkebergstorg. Vandringen ar ca 1,5 timme. Stella anvander sig av barbar egen hogtalare

Tid Torsdagen den 12 maj kl. 12.00

Plats Klara Kyrkogard vid Anna Maria Lenngrens minnessten.

Kostnad 170 kr for medlem 190 kr for icke medlem.

Anmalan senast 2 maj till Rigmor Thorhard 073 5134601 eller rigmor@thorhard.se
Betalning insdttes pa PG 335766-2. Skriv ditt namn och Klara i meddelanderutan

Avanmadlan  utan kostnad senast 2 maj.

Hur gar bygget vid Slussen och bussterminalen i Katarinaberget samt vad
hander med Katarinahissen?

Vi far veta mer om Slussenprojektet hur Slussen férvandlas, fran i sa daligt skick att den
maste rivas och byggas upp fran grunden, till en attraktiv motesplats — ett stalle man mots
pa for att sedan ga vidare. Slussen anpassas till dagens och morgondagens behov.
Bussterminalen anlaggs inne i Katarinaberget for att skapa bade en trygg och vaderskyddad
terminal. Vi far ocksa veta vad som hander med Katarinahissen och restaurang Gondolen.
Efter visningen finns det mojlighet att besoka Slussenrummet pa Sédermalmstorg 4-

Tid Tisdagen den 17 maj klockan 13.00

Plats Sédermalmstorg 4

Anmalan Kristina Gellerhed, mail kristina.gellerhed@gmail.com mobil 073-505 09 59
Kostnad 20 kr medlem och 40 kr icke medlem

Betalning pa plats, swisha garna Ulrika Gellerstedt mobil 070 658 44 34

Avbokning senast den 4 april
Om ett stort intresse finns att fa veta mer om Slussenprojektet dnskar var
guide att fa dela gruppen till tva, en som kommer till kl 11.00 och den andra
till kl 13.00. Jag hor av mig om detta blir aktuellt.
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Varldsarvet Skogskyrkogarden Enskede

Skogskyrkogarden ritades 1914 av arkitekterna Gunnar Asplund och Sigurd Lewerentz. Idag
raknas Skogskyrkogarden till en av den morderna arkitekturens viktigaste skapelser och ar
sedan 1994 upptagen pa Unescos varldsarvslista. Begravningsplatsen omfattar fem
begravningskapell, en ceremoniplats utomhus och en krematorieanlaggning. Vi gar en tur pa
cirka tva timmar inklusive en liten paus. Tag garna med kaffe.

Tid Mandagen den 23 maj klockan 13.00.

Plats Vi samlas vid huvudentrén, Sockenvadgen 492, Enskede

Kostnad 20 kr for medlem 40 kr for icke medlem.

Betalning kontant eller swish (Birgitta Brynnel 070 538 81 19) pa plats

Anmalan senast den 18 maj till brynnel.birgitta@telia.com eller mobil 070 538 81 19

Avanmalan  utan kostnad senast den 18 maj

Sommarutflykt

En fard till Grinda, en 6 i mellanskdrgarden. Resan startar fran Stromkajen, en battur pa ca
2,5 timmar. Kaffe/the serveras pa baten. En kort promenad fran bryggan till Grinda
Wardshus dar en god lunch serveras. Ni som har rullator erbjuds skjuts till Wardshuset, det
anges vid anmalan. Efter lunch erbjuds ni, som har lust, att ga en promenad guidad av var
kassor Rigmor Thorhard som har tillbringat manga somrar pa 6n. Ni som har rullator erbjuds
en rundtur pa fyrhjuling eller traktor, det finns sittplatser pa bagge fordonen. Hemresan gar
med bat till Vaxholm, turen tar drygt en timme, fran Vaxholm gar resan vidare med SL-buss
till Stockholm. Den har delen av resan (Vaxholm-Stockholm) fordrar att man har ett SL-kort.

Tid Torsdagen den 9 juni ca 9.00 - 17.00

Plats Grinda, en 6 i Stockholms mellanskargard

Kostnad 400 kr for medlemmar 500 kr for ickemedlemmar

Betalning insattes pa PG 335766-2 ange ditt namn och Grinda i meddelanderutan
Anmalan senast 25 maj till Kristina Gellerhed mobil 073 505 09 59 eller

mail kristina.gellerhed@gmail.com
Avanmalan  senast den 25 maj utan kostnad
Ange i din anmalan om du 6nskar ata Fisk och Skaldjursgryta eller
Biff Bourguignon till lunch.
Exakta tider meddelas senare, Waxholmsbolaget har inte klart med sommar-
turtabellerna.
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Vandring i Skarpnacks koloniomrade

Folj med pa en vandring i Stockholms storsta koloniomrade med 554 lotter alla bebyggda

med stugor av olika slag. Omradet boérjade anlaggas 1936. De forsta kolonisterna fick kampa

med kvickrot och lerig jord men idag prunkar det i traddgardarna. Var guide, sjalv kolonist i

omradet, tar oss runt och berattar om kolonirérelsen och om omradets historia. Efter ca 1

timmes vandring i omradet avslutar vi med att besoka ett par kolonilotter och pa en avdom

serveras kaffe med dopp i tradgarden.

Tid Onsdagen den 13 juli kl. 13.00

Plats Skarpnacks koloniomrade. Buss 816 fran Gullmarsplan (mot Tyreso C) till
hallplats Skarpnacks koloniomrade eller buss 180 fran Karrtorp (mot Orhem)
till Skarpnacks koloniomrade. Ga 40-50 meter framat i bussens fardriktning
till en liten parkeringsplats pa hoger sida, Infart 2. For bilburna finns
besoksplatser vid Infart 2 som &r gratis och férhoppningsvis ocksa lediga.

Kostnad 85 kr for medlem, 105 kr icke medlem

Betalning Insdttes pa PG 33 57 66-2. Skriv ditt namn och Skarpnacks koloniomrade i
meddelanderutan.

Anmalan Senast den 6 juli till aino.alexandersson@hotmail.com eller 070 534 79 12.

Avanmalan  utan kostnad senast 6 juli.

Utstallningar pa Prins Eugens Waldemarsudde — Guidad visning
Ljus 6ver hav och land — Onningebykolonin p3 Aland

| samband med firandet av Alands 100-3riga sjalvstyrelse 2021-2022, arrangerar
Waldemarsudde den férsta utstliningen | Sverige om den intressanta, men sallan
uppmarksammande konstnarskolonin | Onningeby pa Aland. Bland representerade
konstnarer finns bl a J.A.G Acke, Edvard Westman, Hanna Ronnberg, Eva Acke, Elias Muukka
och Helmi Sjostrand.

Hugo Alfvéns — konst och musik

En for allmanheten mindre kand sida av Hugo Alfvén presenteras | denna utstéallning, den
som malare | olja och akvarell.

Tid Torsdagen den 25 augusti klockan 12.00.

Plats Waldemarsudde, Prins Eugens vag 6

Kostnad 235 kr for medlem 255 kr for icke medlem.

Betalning Insdttes pa PG 33 57 66-2. Skriv ditt namn och Waldemarsudde i
meddelanderutan.

Anmadlan senast den 10 august till brynnel.birgitta@telia.com eller mobil 070 538 81 19

Avanmalan  utan kostnad senast den 10 augusti


mailto:brynnel.birgitta@telia.com

Planerad ej klar aktivitet. Vi aterkommer med datum sa snart det ar maojligt

Framtidens omvardnad

Disputerade sjukskoterskan Marie-Louise Orton, Karolinska Universitetssjukhuset, berattar
hur vi kan forvanta oss att omvardnaden i framtiden kommer att ske. Dagens sjukvard
genomgar stora forandringar, kostnaderna stiger, vi blir fler och fler dldre samtidigt som allt
farre arbetar i sjukvarden. Hur man fordelar medel pa ett klokt satt som garanterar alla en
god omvardnad som vilar pa vetenskap och beprovad erfarenhet i framtiden kommer vi att
fa ta del av.

Tid Datum ej klart kl 13.00-15.00
Plats Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
Kostnad 20 kr medlem, 40 kr icke medlem.
Betalning pa plats, swisha garna Kristina Gellerhed tel: 073-5050959, skriv omvardnad
Anmalan Kristina Gellerhed, mail kristina.gellerhed@gmail.com tel:073-5050959
[ —
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Bra att komma ihag:

Hemsida
Mycket information, program m m finns pa foreningens hemsida
www.landstingsveteranerna.se

Medlemsregister
Du far snabb och aktuell information om du meddelar oss din mail. Anmal din e-postadress
till kristina.gellerhed@gmail.com

Arsavgift
Foreningens arsavgift ar 150 kr och betalas normalt senast 28 februari. GIom inte skriva ditt
namn + ”Arsavgift” i meddelanderutan.

Anmalningsrutiner

Anmal dig garna dven om anmalningstiden gatt ut — det kan finnas platser kvar.
Anmalan ar bindande nar anmalningstiden gatt ut.

For samtliga aktiviteter galler att icke medlemmar far deltaga i man av plats.

Betalningsrutiner
Efter bekraftelse om plats, dock senast sista anmalningsdag, gor du din inbetalning till
foreningens PG 335766-2. Ange ditt namn + aktivitetens namn pa talongen.

Sponsor
Flera av vara aktiviteter genomfors i samarbete med studieférbundet Vuxenskolan.

OBS OBS OBS

Om du byter telefonummer eller dndrar e-mailadress eller adress anmal detta
till Kristina Gellerhed mail kristina.gellerhed@gmail.com , mobil 073 505 09
59
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