LANDSTINGSVETERANERNA

VARPROGRAM 2025

Nytt &r och ny medlemsavgift. Arsavgiften for 2025 &r 150 kr och betalas in till féreningens
PG 335766-2 senast 28 februari. Ange ditt namn + arsavgift pa talongen. Ditt medlemskap ar
viktigt for att vi ska kunna genomfora planerade aktiviteter.

Varmt valkommen till vara arrangemang!

Anmalningsrutiner

Anmal dig till ansvarig for aktivitet i forsta hand via e-mail. Betala nar du fatt bekraftelse.
Anmal dig garna dven om anmalningstiden gatt ut — det kan finnas platser kvar.
Anmalan ar bindande nar anmalningstiden gatt ut.

For samtliga aktiviteter galler att icke medlemmar far deltaga i man av plats.

Betalningsrutiner
Efter bekraftelse om plats, dock senast sista anmalningsdag, gor du din inbetalning till
foreningens PG 335766-2. Ange ditt namn + aktivitetens namn pa talongen.

Nobel Prize Museum

Valkomna till en guidad visning av Nobelmuseet, Nobel Prize Museum, som ar beldget i Borshuset,
Storgatan 2, Gamla stan. Museet invigdes i samband med 100-arsminnet av Nobelpriset. Museet
bytte namn till Nobel Prize Museum fran Nobelmuseet den 21 januari 2019.

Tid tisdag den 18 februari kl 13-14

Plats Stortorget 2

Kostnad 240 kronor for medlem och 260 kr for icke medlem

Betalning satts in pa PG 335766-2, ange ditt namn och Nobel Prize
Museum i meddelanderutan

Anmalan senast den 3 februari till mai.markstrom@gmail.com
eller mobil: 070 597 56 48

Avanmalan utan kostnad senast den 14 februari
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Utstallning av Lars Lerin.

Lars Lerins bilder pa Konstakademien handlar om att stédndigt vara pa vag. Att inte stanna pa en och
samma plats langre an att man kan langta tillbaka. Att resa for att upptacka och uppleva, men att
fortsatta ndr det upptackta ar upplevt.

Har finns motiv fran avlagsna lander, liksom fran runt knuten i Varmland. Odehus i avfolkningsbygd, men
ocksa hamnar, kokande av liv och rérelse. Scener och 6gonblicksbilder med férbluffande detaljrikedom
och narvaro. Har finns ett par bilder dar dventyrliga manniskor under strapatser och umbéaranden
kdmpar med att satta upp talt som skydd mot den bitande kylan. Ar det den dumdristige ingenjér André
och hans manskap som forsoker dverleva pa polarisen? Eller ar det Lars igen, pa utflykt i Nordnorge?
Han reser inte bara i det verkliga och i fantasins rum, utan dven helt granslost i tiden. Ett gulnat
fotoalbum fran en loppmarknad kan dra i vag med honom till en 6kenvandring i forra seklet.

Guiden heter Clare Bolman och méter oss vid utstallningen plan 2

Tid onsdag den 26 februari kl 10.00-ca 10.45

Plats Jacobsgatan 27 C (entré med hiss plan 2)

Kostnad 140 kr for medlem och 160 kr for icke medlem.

Betalning insattes pa PG 335766-2. Skriv ditt namn och Lars Lerin i meddelanderutan
Anmalan senast den 20 februari till brynnel.birgitta@telia.com eller mobil: 070 538 81 19
Avanmalan utan kostnad senast den 20 februari

Liljevalchs varsalong 2025

Varsalongen ar en arligen aterkommande jurybeddmd utstallning som har blivit en mycket kar
tradition for oss i foreningen att se tillsammans med en guide. Varsalongen samlar sa manga olika
uttryck i motet mellan yngre och aldre deltagare, mellan de som har konst som yrke och de som
staller ut for forsta gangen. Det finns inget tema, alla verk ar vdlkomna. Vi vet att de konstnarer som
antagits bjuder pa allt fran maleri, skulptur, keramik, fotografi till installation och collage. Alla
konstverk ar till salu och konstnaren har sjdlv bestamt ett pris pa sitt konstverk, priset finns att se i
utstallningskatalogen.

Tid fredag den 7 mars klockan 11.30

Plats Liljevalchs konsthall, skulpturhallen, Djurgardsvéagen 60
kom 15 minuter innan, vi vill hinna med att ”pricka av er”

Kostnad 205 kr medlem och 225 kr icke medlem

Betalning insatts pa PG 335766-2 skriv ditt namn samt Liljevalchs i meddelanderutan

Anmalan senast den 28 februari till Kristina Gellerhed mail:
kristina.gellerhed@gmail.com mobil: 073 505 09 59

Avbokning senast den 28 februari
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Soppa med cello och piano
Tjeckiska toner i musik av bland andra Bohuslav Martinu och Josef Suk.

Valkommen till en soppkonsert dgnad det fantastiska musiklandet Tjeckien. De flesta kanner till och
lyssnar garna pa Dvorak, men Kungliga Filharmonikernas cellist Hanna Dahlkvist och gdstande
pianisten Darya Tchaikovsky visar att det finns sa mycket mer. Forst hor vi musik av den ytterst
talangfulla dirigenten och tonsattaren Vitezslava Kapralova (1915-40). Hon dog vid 25 ars alder i
tuberkulos men hann komponera en imponerande mangd musik. Hon skrev ocksa en rad ypperliga
kammarmusikverk, som det explosiva Deux ritournelles for cello och piano.

Vitezslava Kapralova studerade for Bohuslav Martinu, och av honom far hora den ljust fargade och
rytmiskt sprudlande tredje cellosonaten — ett av hans mest omtyckta stycken. Martinu i sin tur
studerade for Josef Suk, som varit Antonin Dvoraks favoritelev vid Prags konservatorium. De larde
dven kdnna varandra privat och Josef Suk gifte sig senare med Dvoraks dotter Otilie. Att Suk garna lat
musiken floda av melodisk fantasi och lyrisk lidelse hor vi i hans Ballad och Serenad, som ibland
paminner om Brahms sena kammarmusik.

Meny: Broccolisoppa med parmesan. Soppan serveras med surdegsbrod, knackebrod, smor,
mineralvatten/l5tt6l, kaffe/te och chokladbit. Vin och 6l kommer finnas till férséljning till de som

Onskar.
Tid fredag den 14 mars kl 12.15 — 13.00
Plats Konserthuset, Griinewaldsalen, Kungsgatan 43. Vi ses fran 11.30 i entrén.
Kostnad 300 kr for medlem, 320 kr for icke medlem.
Betalning satts in pa PG 335766-2. Skriv ditt namn och Soppkonsert i meddelanderutan
Anmalan senast den 3 mars till Ulrika Gellerstedst, ulrika.gellerstedt@gmail.com.
mobil: 070 658 44 34. Maila garna i fosta hand.
OBS! Nar du fatt en plats betalas avgiften in.
Avanmalan senast den 3 mars

Svenska Lottakaren - 100 ar i samhallets tjanst

Svenska Lottakaren har en gedigen historia. Anda sedan 1924 har Lottakaren verkat fér kvinnors
engagemang i forsvars- och sdkerhetsfragor.

Kom och lyssna pa Christina Hamberg da hon berattar om Lottakarens organisation och uppdrag,
idag och igar. Ta dven del av vilka uppdrag som Lottakaren fatt av MSB (Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap)

Men om nu det ovéantade hdnder, vad gor vi da? Hur forbereder vi oss? Har berattar Margit Salomaa
om vilka utbildningspaket som finns och som vi kan ta del av.

Vi kommer att kunna ta en kopp kaffe/te efterat for de som sa dnskar.
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Tid tisdag 18 mars 2025 kl. 13.00-15.00

Plats Drottning Viktorias Orlogshem, Teatergatan 3 5tr, Stockholm

Kostnad 100 kr for medlem, 120 kr for icke medlem.

Betalning satts in pd PG 335766-2. Skriv ditt namn och Svenska Lottakaren i meddelanderutan
Anmalan senast 2 mars till Ewa-Lena Soderstrom, djupvik929@gmail.com

mobil: 073 320 70 03. Maila garna i fosta hand.
OBS! Nar du fatt en plats betalas avgiften in.
Avanmalan senast 2 mars

Foreningens arsmote
Valkomna till arsmote. Se bifogad kallelse och foredragningslista

Tid torsdagen den 20 mars ki 14.30
Plats Landstingshuset, Restaurang Asplunden
Anmalan senast den 13 mars till brynnel.birgitta@telia.com

eller mobil: 070 538 81 19

Birgittasystrarnas kloster i Djursholm

Birgittasystrarnas kloster i Djursholm tillhor Birgittaorden som instiftades ar 1370 av den heliga
Birgitta. Systrarna i Djursholm tillhér en gren av denna orden som grundades i Sverige ar 1911 av
Elisabeth Hasselblad, hon ville aterinféra den katolska Birgittaorden till Sverige genom att skapa en
modernare variant. Elisabeth fick hjalp av sin bror att hitta en lamplig byggnad med en tradgard med
blommor och frukttrad och en vacker utsikt dver Stora Vartan. En idealisk plats for vila och retreat.
Klostrets gast- och vilohem invigdes 13 oktober 1923. Har tar systrarna emot grupper, enskilda
personer och har dven ett pensionarshem.

Vi borjar vart besok med att ata en god lunch (forratt, varmratt, efterratt, kaffe och tarta). Harefter
berattar en syster om klostrets historia, vi far ocksa hora vad systrarna gor idag, vi avslutar bestket
med en guidad tur i klostret.

Tid onsdag den 2 april klockan 12.00

Plats Birgittasystrarnas kloster Burevagen 12 i Djursholm

Kostnad 280 kronor for medlem och 300 kronor for icke medlem
Betalning satts in pa PG 335766-2. Ange ditt namn och Birgittasystrarna

i meddelanderutan
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Anmalan senast den 25 mars till kristina.gellerhed@gmail.com eller mobil: 073 505 09 59

Avanmalan utan kostnad senast den 25 mars

Hitta till Burevagen: Ta den roda T-banelinjen till Morby Centrum och hérifran buss 611 till hallplats
Framnasviken. Fran busshallplatsen upp till klostret gar en ratt brant backe. Ni som har svart att ga
beratta detta nar ni anmaler er hjalper vi till med transport.

Lunchkonsert pa Kungliga Operans Guldfoajé

Valkommen att njuta av skon musik och god mat i den vackra Guldfoajén i Operahuset, en helt unik
100-arig festvaning med enorma kristallkronor och speglar, forgyllda viaggar och takmalningar av Carl
Larsson.
Musik Ludwig van Beethoven — Violinsonat nr 5 F dur, op. 24, »Vdrsonaten«

Anna Petry violin, Gunnel Lundberg piano
Meny Réksallad med avokado, agg, syrad silverlok, fankal, dill, aioli,

citron och krutonger. Fri fran laktos.

Tid fredag den 11 april kl 11.30-ca 13.00

Plats Gustav Adolfs Torg. Ingang stora entrén

Kostnad 360 kr for medlem och 380 kr for icke medlem.

Betalning insdttes pa PG 335766-2. Skriv ditt namn och operan i meddelanderutan
Anmalan senast den 1 april till brynnel.birgitta@telia.com eller mobil: 070 538 81 19
Avanmalan utan kostnad senast den 1 april

Polisens volontarer i region Stockholm

Information om volontarverksamheten och om hur vi far en 6kad motstandskraft mot bedragerier

Tid tisdag den 15 april kl. 13.00-15.00
Plats Seniorlokus Tanto, Rosenlundsgatan 44A. Sal Svardet.
Kostnad 100 kr for medlem. 120 kr for icke medlem.
Betalning Insattes pa PG 335766-2. Skriv ditt namn och ”Polisvolontarer” vid betalning.
Anmalan senast 6 april till Ewa-Lena Soderstrom pa djupvik929@gmail.com
eller mobil: 073 320 70 03.
Avanmalan utan kostnad senast 6 april.
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Sopplunch med chokladprovning

Torsdag en 24 april kl 12.00 traffas vi for att avnjuta en sopplunch tillsammans. Efter kaffe och tarta
forflyttar vi oss i butiken/verkstaden for information om hur chokladtillverkning gar till. Naturligtvis
far vi aven smakprov.

Tid torsdag den 24 april kl. 12.00

Plats Renstiernasgata 12

Kostnad 350 kr for medlem, 370 for icke medlem

Betalning insattes pa PG 335766-2 (glom inte ange ditt namn och chokladprovning)
Anmalan senast den 10 april till mai.markstrom@gmail.com eller mobil: 070 597 56 48
Avanmalan utan kostnad senast den 10 april

Tekniska muséet, utstdllning om Skogen. Vi vill 6ppna besdkarnas sinnen”

En utstallning som vill vacka fragor och fordjupa kunskapen om skogen — och ocksa visa det vi annars
inte ser. Hur tar ett trad upp koldioxid? Hur later ett trdd som dricker, eller hur later det under
marken nar det regnar?

Har kan du promenera langs stigar som slingrar fram kring trad och béljande kullar. Skogen pa
Tekniska muséet ar en plats for att uppleva, reflektera och bara vara. Samtidigt ar det en
tankevickande beréattelse som stéller fragor och ger perspektiv pa hur vi ska fa skogen att racka till
allt som vi vill ha det till.

Tid mandag den 5 maj kl 15.00, guidad visning ca 30 min

Plats Tekniska muséet, Museivagen 7, Norra Djurgarden. Hérslingor finns.
Buss 69 fran Centralen eller utanfér Ahléns, tar ca 15 min.
Vi ses en stund innan vid muséets ingang.

Kostnad 400 kr for medlem, 420 for icke medlem (inkl. entré)
Betalning satts in pa PG 335766-2. Skriv ditt namn och Skogen i meddelanderutan
Anmalan senast den 11 april (pga bokningsvillkoren) till

Ulrika Gellerstedt, ulrika.gellerstedt@gmail.com
eller mobil: 070 658 44 34. Maila gérna i fosta hand.
Avanmalan senast den 11 april
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Fran Mumin till Chop Chop
— Tove Jansson, llon Wikland, Pija Lindenbaum, Linda Bondestam

| en lustfylld och storslagen utstallning lyfts fyra av Nordens mest framstaende barnboksillustratérer
fram: Tove Jansson, llon Wikland, Pija Lindenbaum, Linda Bondestam. Presentationen ger en unik
inblick i den kreativa processen och hur dessa konstnarer skapar ikoniska karaktarer och spannande
sagovarldar genom sina skisser och fardiga verk.

Mot Muminfamiljen, Ronja Rovardotter, Gittan och gravargarna och Al-roboten Chop Chop. Har
utforskas teman som gemenskap, lika varde och inkludering vilket gér denna utstéallning lika
inspirerande fér barn som for vuxna.

Tid onsdag den 14 maj kl 13.00, guidad visning ca 60 min
Plats Prins Eugens Waldemarsudde, Prins Eugens vag 6, Djurgarden
Vi ses en stund innan vid muséets ingang.
Kostnad 320 kr for medlem, 340 for icke medlem (inkl. entré)
Betalning satts in pa PG 335766-2. Skriv ditt namn och Mumin i meddelanderutan
Anmalan senast den 31 april till Marie-Louise Orton, m-l.orton@telia.com
eller 070-316 47 07. Maila gérna i fosta hand.
Avanmalan utan kostnad senast den 31 april

Stadsvandring pa Kungsholmen — fran stadshuset till Grubbensomradet

Vandringen gar fran Stadshuset och sedan ldngs Norr Malarstrand, Samuel Owens Gata, Hantverkar-
gatan, Parmmatargatan, Kungsklippan, Coldinutrappan, Piperska muren, Kungsholmsgatan, Polishus-
parken, Norra Agnegatan, Carl-Gustaf Lindstedts gata till Grubbensomradet.
Det har ar nagra av de fragor, som kommer att besvaras under vandringen:

e Vad kallades Kungsholmen pa 1400-talet?

e Vad fanns det tidigare pa den plats dar Stadshuset ligger nu?

e Varifrdn sigs det att Ragnar Ostberg fick inspirationen till Stadshustornets utseende?

e Var finns brovalvet fran gamla Riddarholmsbron?

e Var har Ragnar Ostberg signerat sitt verk Stockholms stadshus?

e Vem var Samuel Owen?

e Vad var Piperska muren?

e Var finns Kungsholmens stoérsta femoéring?

e Vad ar "Ragges stuga”?

e Varfor heter det Parmmatargatan?

e Vad ar Coldinuorden och vad har den fér koppling till Kungsholmen?

e Var finns "Suckarnas gang” och vad ar det?

e Var lag Kungsholmens gamla fattighus?

e Vadvar "Grubbens” fér nagot?

Sida7av8


mailto:m-l.orton@telia.com

Tid torsdag den 22 maj kl. 13.00 — ca 14.45, guide blir Anders Allard

Plats samling vid entrén Stadshuset, Hantverkargatan 1

Kostnad 170 kr for medlem. 190 kr for icke medlem.

Betalning Insattes pa PG 335766-2. Skriv ditt namn och ”Stadsvandring” vid betalning.
Anmalan senast 14 maj till brynnel.birgitta@telia.com eller mobil: 070 538 81 19
Avanmalan utan kostnad senast 14 maj

Bra att komma ihag:

Hemsida
Mycket information, program mm finns pa féreningens hemsida www.landstingsveteranerna.se

Medlemsregister
Du far snabb och aktuell information om du meddelar oss din E-mail. Anmal din e-postadress till
kristina.gellerhed@gmail.com

Arsavgift
Foreningens arsavgift ar 150 kr och betalas senast 28 februari. GIom inte skriva ditt namn +
”Rrsavgift” i meddelanderutan.

OBS OBS OBS

Om du byter telefonummer eller andrar e-mailadress eller adress anmal detta till Kristina
Gellerhed mail kristina.gellerhed@gmail.com, 073 505 09 59
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